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DRODZY KOLEDZY, DROGIE KOLEŻANKI,  

  
Stowarzyszenie WAPP Support Project,  Ukraiński Instytut Psychoterapii Pozytywnej (UIPP), Leszczyńskie Centrum Psychoterapii 

Pozytywnej (LCPP), Centrum Psychoterapii Pozytywnej w Katowicach (KCPP) przy współpracy z: International Medical Corp (USA), 

Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w  Poznaniu (WSE, UAM),  Kmelnytskyim Krajowym Uniwersytetem w Ukrainie i miastem 

Leszno mają zaszczyt zaprosić Państwa do udziału w Międzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej  zatytułowanej   

„W poszukiwaniu prawdy i człowieczeństwa w dobie wojny”.  

Wydarzenie odbędzie się w Lesznie (Polska) w terminie:  21.08-26.08.2022.  

  

Cała konferencja będzie tłumaczona na język ukraiński, angielski, polski i rosyjski  (zarówno stacjonarnie: off-line, jak i  on-line). 

Część wykładowa będzie tłumaczona stacjonarnie na język ukraiński. Tłumaczenia na język polski, angielski i rosyjski będą 

dostępne poprzez zoom. Warsztaty będą tłumaczone stacjonarnie na  język ukraiński, angielski i polski. Uprzejmie prosimy 

uczestników konferencji mówiących po polsku i/lub angielsku  o zabranie urządzeń mobilnych (telefon, tablet) w celu połączenia 

z tłumaczeniem przez zoom.   

 

Do zobaczenia w Lesznie! 

  

 

Komitet Organizacyjny: 
 

Ewa Dobiała, LCPP, WAPP, WSPA Leszno 

Ludmila Moskalenko, UIPP, WAPP Ukraina 

Katarzyna Marquardt, KCPP, WAPP, WSPA, Katowice 

Anna Wyszadko, WAPP, WSPA, Gdańsk 

Magda Franka, WSPA, Leszno 

 

 

 

Komitet Naukowy:  

 
Ludmila Moskalenko, UIPP, WAPP Ukraina 

Ewa Dobiała, LCPP, WAPP, WSPA Leszno 

Anna Gulczyńska, UAM, Poznań 



NIEDZIELA - 21.08.2022 

10:00-14:00 – PRZYJAZD DO  LESZNA 

14:00-17:00 –SPOTKANIE NA  RYNKU w Lesznie (organizatorzy: Dom Ukraiński,  

Stowarzyszenie WAPP Support Project, Polska) 

17:00-19:00 – OTWARCIE KONFERENCJI NA RYNKU W LESZNIE 
• Prezydent miasta Leszna  

• Ewa Dobiała – Członek Zarządu Światowego Stowarzyszenia Psychoterapii Pozytywnej  

i Transkulturowej,  Stowarzyszenie WAPP Support Project, Leszno, Polska  

• Hamid Peseschkian –Prezydent Światowego Stowarzyszenia Psychoterapii Pozytywnej  

i Transkulturowej (WAPP), Niemcy 

• James Gordon- Founder&CEO of Center for Mind and Body Medicine, NY, USA 

• Reprezentant INTERNATIONAL MEDICAL CORP, USA 

• Olga Lytvynenko –Członek Zarządu Światowego Stowarzyszenia Psychoterapii Pozytywnej 

 i Transkulturowej, Ukraina 

• Reprezentant Ukraińskiego Instytut Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej, Ukraina   

• Program artystyczny (ARABESKA, Leszno; KALINA, Leszno/Ukraina) 



PONIEDZIAŁEK - 22.08.2022 

10:00-12:30 WYKŁADY 

 

10:00-10:30  OTWARCIE/ POWITANIE  

10:00-10:05 -  Ewa Dobiała, Światowe Stowarzyszenie Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowe, Stowarzyszenie WAPP Support Project, 

      Leszno, Polska  

10:05- 10:10 –Ludmila Moskalenko, Ukraińskie Stowarzyszenie Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej, Ukraina 

10:10-10:15 – Volodimir Karikash, Ukraiński Instytut  Psychoterapii Pozytywnej i Transkulturowej, Ukraina 

10:20-10.25 – Agnieszka Cybal-Michalska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydział Studiów Edukacyjnych, Poznań, Polska, 

10:25-10:30 – Taisiia Komar, Chmielnitsky Krajowy Uniwerystet, Ukraina 

 

10:30-11:00 – Rola psychoterapii i psychoterapeutów w utrzymaniu  wewnętrznego i zewnętrznego pokoju–HAMID PESESCHKIAN, Niemcy  

11:00-11:30 –Duża grupa refleksyjna – jako narzędzie stabilizacji emocjonalnej psychoterapeutów (aspekty psychodynamiczne,   

      międzykulturowe i egzystencjalne) - VOLODIMIR KARIKASH, Ukraina 

11:30-12:00 –Wstyd i doświadczenie traumy – perspektywa relacyjnej terapii psychoterapii Gestalt – RENATA MIZERSKA, Polska 

12:00-12:30 –Transformacja traumy: droga do nadziei i uzdrowienia – JAMES GORDON, USA 

 

12:30-14:30 PRZERWA  NAGRANIE BĘDZIE 

DOSTĘPNE 



PONIEDZIAŁEK -  21.08.2022 

14:30-18:30 - WARSZTATY 

14:30-18:30 (W1) – Psychospołeczna  gra transkulturowa jako narzędzie w grupowym poradnictwie i terapii na rzecz  

  budowania odporności w obliczu wojny, konfliktów zbrojnych i przymusowych przesiedleń - ETION 

  PARRUCA, Niemcy 

14:30-18:30 (W2)  - Teatr Improwizacji jako narzędzie zmiany perspektywy– JEAN- MARIE BOTEQUIN, Niemcy 

14:30-18:30 (W3) – Leczenie urazów obejmujących całą populację, poprzez samoopiekę i wsparcie grupowe –  praktyczne 

  podejście oparte  na faktach  -  JAMES GORDON, USA 

14:30-18:30 (W4) -  Wykorzystanie w procesie psychoterapii traumy łączenia elementów psychodramy i pisania ekspresywnego 

                     – WIKTOR ŻŁOBICKI, Wrocław, Polska 

14:30-18:30 (W5) – Humanistyczno- doświadczeniowa praca poprzez ciało - RENATA MIZERSKA, Polska  

14:30-18:30 (W6) – Ruch-Czucie-Połączenie- KRZYSZTOF KARAUDA, Łódź, Polska 

14:30-18:30 (W7) – „Oddech wolności” – warsztat wokalno-terapeutyczny pracy z głosem i oddechem, osadzony w  

  tradycyjnych pieśniach ukraińskich – PIOTR STARZYŃSKI, KATARZYNA MARQUARDT, Katowice, Polska  

14:30- 18:30 (W8)- Psychodrama i bibliodrama– OLENA GUBSKA, IRYNA PROZHOHA, Ukraina 

14:30-18:30 (W9) – Nawigowanie w niepewności: odkrywanie elastyczności i przestrzeni dla ewolucji w naszej praktyce 

  zawodowej -  MICHELLE ENGELS, Australia, MARYNA HUKASIAN, Ukraina (tylko dla trenerów)  



WTOREK - 23.08.2022 

10:00-12:30 WYKŁADY  
 

10:00-10:30 - Wojna i światopogląd liberalny w psychoterapii niedyrektywnej – ROMAN KECHUR, Ukraina 

10:30-11:00 - Doświadczanie traumatycznego wydarzenia: od chroniących złudzeń po poszerzenia      

          świadomości - TETIANA ZHUMATII, Ukraina 

11:00-11:30 – Życie w Charkowie – pomoc sobie i bliskim w czasie wojny  – podejście integracyjne- OLENA 

           LUTSENKO, Ukraina 

11:30-12:00 – Trauma wojenna a positum w rodzinach osób autystycznych z Ukrainy- JOANNA ŁAWICKA,            

           Wrocław, Polska  

12:00-12:30 – DYSKUSJA 

 

12:30-14:30 PRZERWA 
NAGRANIE BĘDZIE 

DOSTĘPNE 



PONIEDZIAŁEK/MONDAY/ПОНЕДІЛОК 21.08.2022 

14:30-18:30 – WARSZTATY  
14:30-18:30 (W1) - Psychospołeczna  gra transkulturowa jako narzędzie w grupowym poradnictwie i terapii na rzecz  

                 budowania odporności w obliczu wojny, konfliktów zbrojnych i przymusowych przesiedleń - ETION  

                 PARRUCA, Niemcy 

14:30-18:30 (W2) –Teatr Improwizacji jako narzędzie zmiany perspektywy– JEAN- MARIE BOTEQUIN, Niemcy 

14:30-18:30 (W3) – Leczenie urazów obejmujących całą populację poprzez samoopiekę i wsparcie grupowe –  

                  praktyczne podejście oparte  na faktach -  JAMES GORDON, USA 

14:30-18:30 (W4)-  Wykorzystanie w procesie psychoterapii traumy łączenia elementów psychodramy i pisania ekspresywnego 

                    – WIKTOR ŻŁOBICKI, Wrocław, Polska 

14:30-18:30 (W5) – Humanistyczna- doświadczeniowa praca poprzez ciało – RENATA MIZERSKA, Polska a   

14:30-18:30 (W6) – Ruch-Czucie-Połączenie- KRZYSZTOF KARAUDA, Łódź, Polska 

14:30-18:30 (W7) –„Oddech wolności” – warsztat wokalno-terapeutyczny pracy z głosem i oddechem, osadzony w  

                  tradycyjnych pieśniach ukraińskich – PIOTR STARZYŃSKI, KATARZYNA MARQUARDT, Katowice, Polska  

14:30-18:30 (W10) – Wyzwania pracy psychoterapeutycznej w Polsce z ukraińskimi uchodźcami z grup mniejszości  

                  seksualnych – MAGDALENA SMAŚ-MYSZCZYSZYN – Warszawa, Polska 

14:30-18:30 (W11)– Troska o siebie specjalistów pracujących w obszarze zdrowia psychicznego: od wiedzy do praktyki- 

                   MICHELLE ENGELS, Australia, MARYNA HUKASIAN, Ukraina  

WTOREK - 23.08.2022 



ŚRODA - 24.08.2022 

10:00-12:30 - WYKŁADY 
 

10:00-10:30 –Wojna i empatia - OLGA LYTVYNIENKO, Ukraina 

10:30-11:00 - Egzystencjalne aspekty psychoterapii pozytywnej jako odpowiedź na wyzwania czasu wojny – 

          SVITLANA KYRYCHENKO, Ukraina 

11:00-11:30 - Zasady pracy psychologicznej z różnymi grupami ukraińskich uchodźców- IRYNA LUKECHA, 

          Ukraina/Polska  

11:30-12:00 –Zespół Stresu Pourazowego -  różnice w diagnozie i pomoc psychoterapeutyczna dla więźniów  

          w porównaniu z pracownikami cywilnymi i obsługą medyczną w obszarach objętych działaniami 

          wojennymi – ARBER ZEKA, MUMIN SADIKU, VALBONE RAMAI, MARIGONA KUKA, Kosowo  

12:00-12:30 – DYSKUSJA 

 

12:30-14:30 PRZERWA  NAGRANIE BĘDZIE 

DOSTĘPNE 



PONIEDZIAŁEK/MONDAY/ПОНЕДІЛОК 21.08.2022 

14:30-18:30 - WARSZTATY 
14:30-18:30 (W1) – Psychospołeczna  gra transkulturowa jako narzędzie w grupowym poradnictwie i terapii na rzecz  budowania 

               odporności w obliczu wojny, konfliktów zbrojnych i przymusowych przesiedleń – ETION PARRUCA, Niemcy 

14:30-18:30 (W2) – Teatr Improwizacji jako narzędzie zmiany perspektywy– JEAN- MARIE BOTEQUIN, Niemcy 

14:30-18:30 (W3) – Leczenie urazów obejmujących całą populację poprzez samoopiekę i wsparcie grupowe –  praktyczne podejście   

                                   oparte  na dowodach  -  JAMES GORDON, USA 

14:30-18:30 (W4) -  Wykorzystanie w procesie psychoterapii traumy łączenia elementów psychodramy i pisania ekspresywnego 

                  – WIKTOR ŻŁOBICKI, Wrocław, Polska 

14:30-18:30 (W5) – Humanistyczno- doświadczeniowa praca poprzez ciało - RENATA MIZERSKA, Polska  

14:30-18:30 (W6) – Ruch-Czucie-Połączenie- - KRZYSZTOF KARAUDA, Łódź, Polska 

14:30-18:30 (W7)  –Oddech wolności” – warsztat wokalno-terapeutyczny pracy z głosem i oddechem, osadzony w tradycyjnych pieśniach 

                ukraińskich – PIOTR STARZYŃSKI, KATARZYNA MARQUARDT, Katowice, Polska  

14:30-18:30 (W10)- Troska o siebie u osób pracujących w obszarze zdrowia psychicznego: od wiedzy do praktyki- MICHELLE         

                ENGELS, Australia, MARYNA HUKASIAN, Ukraina  

14:30-16:15 (W12) - Terapia biosugestywna w korygowaniu objawów psychosomatycznych u osób z okupowanych przedmieść Kijowa–             

                 OLENA GUBSKA, ALEXANDER SZRASNIJ, Ukraina  

16:45 -18:30 (W13) –Wojna i empatia – grupa dyskusyjna –OLGA LYTVYNENKO, Ukraina 

 

20:00-23:00 – DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI UKRAINY – SPOTKANIE WIECZORNE 

WTOREK/TUESDAY/ВІВТОРОК 23.08.2022 ŚRODA  - 24.08.2022 



CZWARTEK - 25.08.2022 

10:00-12:30 WYKŁADY 
 

10:00-10:30 - Osobiste doświadczenie PP w przezwyciężaniu stresujących sytuacji związanych z wojną–  

          SVIETLANA OTENKO, Ukraina/Polska 

10:30-11:00 –Praca na rzecz stabilizacji relacji w rodzinie w czasie wojny– SVITLANA PODLIPSKA, Ukraina 

11:00-11:30  -Doświadczenie pracy z konfliktem  podstawowym w psychoterapii pozytywnej jako przykład 

          udzielania pomocy psychologicznej rodzinom ukraińskim w Polsce w okresie konfliktu    

          militarnego -  IRINA SUKHOTA, Ukraina/Polska 

11:30-12:00 – Stabilizacja psychologiczna i rehabilitacja personelu wojskowego-  NATALIIA MYSAN, Ukraina 

12:00-12:30 – DYSKUSJA 

 

12:30-14:30 PRZERWA 
NAGRANIE BĘDZIE 

DOSTĘPNE 



PONIEDZIAŁEK/MONDAY/ПОНЕДІЛОК 21.08.2022 

14:30-18:30 - WARSZTATY 

14:30-18:30 (W1) –Psychospołeczna  gra transkulturowa jako narzędzie w grupowym poradnictwie i terapii na 

                   rzecz budowania odpornością w obliczu wojny, konfliktów zbrojnych i przymusowych      

                   przesiedleń – ETION PARRUCA, Niemcy 

14:30-18:30 (W2) - Teatr Improwizacji jako narzędzie zmiany perspektywy – JEAN- MARIE BOTEQUIN, Niemcy 

14:30-18:30 (W4) - Wykorzystanie w procesie psychoterapii traumy łączenia elementów psychodramy i pisania 

                   ekspresywnego– WIKTOR ŻŁOBICKI, Wrocław, Polska 

14:30-18:30 (W5) – Humanistyczno- doświadczeniowa praca poprzez ciało - RENATA MIZERSKA, Polska  

14:30-18:30 (W6) – Ruch-Czucie-Połączenie - KRZYSZTOF KARAUDA, Łódź, Polska 

14:30-18:30 (W14) - W poszukiwaniu znaczenia i zasobów na szlaku bohatera - filmoterapia – OLGA  

     LYTVYNENKO, Ukraina, LUDMILA KOROLEVA, Ukraina 

14:30- 18:30 (W15)- Intymność i uzależnienie- OLEKSANDRA NIZDRAN, Ukraina 

 
 

WTOREK/TUESDAY/ВІВТОРОК 23.08.2022 ŚRODA/WEDNESDAY/СЕРЕДА 24.08.2022 CZWARTEK - 25.08.2022 



PIĄTEK - 26.08.2022 

10:00-12:30 WYKŁADY 

 

10:00-10:30 -  Praca grupowa według modelu pięciu kroków N. Peseschkiana we wspieraniu stabilizacji w 

          pierwszych miesiącach wojny (doświadczenia w prowadzeniu grup samopomocowych, grup 

          wsparcia dla wolontariuszy, uchodźców, nauczycieli) – NATALIA KHANETSKA, Ukraina 

10:30-11:00– Transformacja relacji terapeutycznej i dylematy etyczne w pracy terapeuty w czasie wojny– 

          MARINA GORCHAKOVA, Ukraina 

11:00-11:30 –Siła grupowego leczenia traumy – SOLOMON ABEBE, Etiopia  

11.:30 -12:15- Odpowiedzialność psychoterapeuty we współczesnym świecie– SESJA PLENARNA 

12:15-12:30 –Podsumowanie i zakończenie konferencji– EWA DOBIAŁA, Leszno, Polska  

 

NAGRANIE BĘDZIE 

DOSTĘPNE 


